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Archiv vybranych ¢lanki - Hlas Trojky, Fijen 10/ 2004

Vazeni ¢tenari,

nevyhodou autora pisSiciho ivodnik do mési¢niku je to, Ze netusi, jaké pocasi bude oblazovat nebo trapit ctenafe az bude téch par
radek Cist. Ovsem praveé dnes je nadherny, teply a slunecny den se zativé modrou oblohou, jen sporadicky ozdobenou nadychanymi
.beranky*“. Pokud se pravé zimomfivé choulite do teplouckého svetru, tak mi tu pohodu prominte. At je tak, ¢i onak, podzim je
vzdycky krasny. Kdo ma moznost alespoit o vikendu pobyvat v piirode, jisté se kocha pohledem na pestré scenérie, které se
nabizeji nasim o¢im. Kazdy tyden se ptiroda obléka do novych barev, vodni plochy odrazeji dramaticky se ménici oblohu, kde se
stiida ocelové Sedd s néznymi bilymi mracky a blankytem. Pfiroda odevzdala své plody a pomalu se uklada ke spanku jen
zdanlivému, protoze uz nyni sbiraji své sily dosud ukryté pupeny, aby na jafe vyrazily roztoCit uchvatny kolob&éh nikdy
nekonciciho Zivota. Podzim je krasny i v Praze, nejen v parcich a na ulicich, ale také v kulturnich centrech. Déti chodi do skoly,
dovolené jsou vétsinou za nami. VSechno bézi tak, jak ma, a pfesto nedaleko nas jsou ti, kteti se pfed nastupem chladného obdobi
obavaji, co bude dal. Nezapominejme na né. I kdyz se o lidi bez domova staraji instituce, mizeme pomoci i my, tfeba jen financné.
Blizici se zima je tézka i pro zvifata v pfirodé. Také na né¢ bychom méli pamatovat a soucitit s nimi.

Prijemny, proslunény podzim plny pohody Vam pieje redakce Hlasu Trojky.

Sklidit a rychle jit spat
Pivabny plsik liskovy se méa co ohanét aby se zabezpecil na dlouhy zimni spanek. Uklada se k nému v
fijnu a probouzi se v dubnu. Jeho velké o¢i napovidaji, ze patii k noénim zvifatim. Setkat se s nim Ize i v £

parcich velkych mést.

Tajemstvi jmen ulic a nAmésti

Rokycanova. Rokycanova ulice vznikla jiz pfed rokem 1875 a ptipomina vyraznou historickou osobnost Jana Rokycanu — teologa
a vynikajiciho kazatele v chrdamu Panny Marie pod Tynem. Pozdé&ji byl Jan Rokycana arcibiskupem prazskym. Dnes by urcité
nepodporoval Mac Donaldy a sexy schopy, ackoli se zamé&foval k praktickym otdzkam denniho Zivota. RehoFova. Rehofova ulice
se vyznacuje abnormalnim vyskytem psu. Alesponi mné se to tak zda. Bydli tam moje ptitelkyné, ma dva jezev¢iky a jednoho
vl¢aka — a to je sama. Jestli kazdy obyvatel této ulice vlastni tfi psy, je to psi manifestace. Mozna, Ze by o tom napsal dalsi
humorny roman soudnigkat Frantisek Némec, ktery v této ulici (v &isle 26) bydlel. Zizkovské prostiedi mél rad a hodn& o ném psal,
jestli v8ak také o téch vSech ¢tyfnohych hafanech, psicich a pejsancich — nevim. Vim ale, Ze jmenovand ulice se nazyva podle
Rehote, zvaného Krejéi. Byl to &esky kazatel, jeden ze zakladateld Jednoty bratrské. Péivodné se ulice jmenovala Havlidkova, pak
Ochranovska, pozdg&ji znovu Havli¢kova, nyni Rehofova. Sabinova. Sabinova ulice byla piivodné& Jakoubkova — podle Jakoubka ze
Stiibra — kazatele v Betlémské kapli. V roce 1952 upfednostnili pfed Jakoubkem Karla Sabinu — ¢eského politika, kritika, basnika,
blizkého ptitele K. H. Machy. V kvétnu 1849 byl zatéen a odsouzen k trestu smrti, ktery mu byl cestou milosti zménén na 18 let
zalate. Roku 1857 byl pfi amnestii propustén, zistal nadale politickym kverulantem. Pozdéji byl oznacen za zradce naroda a
piinucen opustit Cechy. Piipometime si, e psal libreta k operdm. Nejvice se proslavil libretem k opefe Bedficha Smetany
Braniboti v Cechach a libretem k Prodané nevésts. Sauerova. Kdo by neznal Frantu Sauera! Alespoit jménem! Clen umélecké
bohémy kolem Jaroslava Haska vystupoval jako herec, recitator a lidovy humorista. V roce 1921 se stal prvnim nakladatelem
sesitového vydani Hadkova Svejka. Sauer znal dobie Zizkovské podsvéti, o dobrém pivu nemluvé. Sauerova ulice pipomina tohoto
memodristu prazské periferie. Seifertova. Jeji piivodni jméno nebylo pfili§ optimistické. Nazyvala se podle sméru k OlSanskym
hibitovim Umrl¢i cestou. Pozdg€ji byla pfejmenovand na Karlova, pak Lutherova, znovu Karlova. Aby se Karel IV. ptilis
nepiipominal, byla ulice v roce 1946 piejmenovana podle sovétského revolucionafe Michala Ivanovite Kalinina na Kalininova. Ze
tento Lenintiv spolupracovnik mél k Zizkovu daleko, netfeba se zmifiovat. V roce 1990 dockala se tato ulice pojmenovani
Seifertova — podle naseho béasnika, laureata Nobelovy ceny. Jaroslav Seifert Zil na rodném Zizkové az do konce dvacatych let
minulého stoleti (mj. v ulicich Bofivojové, kde ma nepovedenou pamétni desku, a v Husitské). V souvislosti se Seifertovou ulici
musim piipomenout diim ¢. 3, ktery je v romanu Vladimira Neffa Cisaiské fialky ptipsany Martinovi Nedobylovi. Ve skute¢nosti
jde o rodinny dim prazskych Neffii. Nadherna pentalogie (Shatky z rozumu, Cisatské fialky, Z1a krev, Vesela vdova a Kralovsky
vozataj) je jedineénou kronikou Zizkova. Schéfflerova. Ulice se jmenuje od svého vzniku v roce 1925 podle znamého typografa

Josefa Schofflera. Byl spoluzakladatelem Druzstva pro stavbu délnickych bytd a rodinnych domkd na Zizkové. Sladkovského
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namésti. Karel Sladkovsky, ¢esky politik, novinat a pravnik byl dislednym zastancem demokratickych nazor. V roce 1849 byl
zatcen a odsouzen k trestu smrti. Trest mu byl pak zménén na 20 let zalafe, v roce 1857 byl amnestovan. Stal se redaktorem deniku
Hlas a pfedsedou Narodni strany svobodomysIné. Dnesni Sladkovského namésti vzniklo na misté byvalé usedlosti Reismanka
(¢islo 14), pojmenované podle jednoho z majitell, prazského primatora Jana Reismanna z Reisenberku. V letech 1898-1903 zde
byl postaven novogoticky farni chram sv. Prokopa pfi ptilezitosti oslav padesatiletého panovani cisafe Frantiska Josefa I. StraZni.
Plivod nazvu ulice je ve starém mistnim pojmenovani, odvozeném podle toho, Zze byla vybudovana na vyspé (na strazi)
zizkovsko-libefiskych svahti. Sviij dne$ni nazev dostala ulice pfi vzniku v roce 1925. Sudomérska. Ulice pfipomina Sudoméf, u
niz svedl v bfeznu 1420 Jan Zizka vitéznou bitvu s vojskem Oldficha z RoZzmberka. Po zaloZeni v roce 1898 dostala ulice jméno

Sudoméficka, v roce 1958 byl pak nazev upraven na spravny jazykovy tvar Sudoméiska.

Dékuji pozornym c¢tenaiim mého sloupku, kteti se pozastavili nad udaji o Prokopové ulici (HT 7-8/2004) a prosim je, aby si o

Prokopové ulici znovu piecetli v listopadovém cisle tohoto listu. Pokracovani priste. V. Ebr

Vy se ptate,

my odpovidame

V dobé, kdy psat o Novém spojeni jesté nebylo ,,v m6dé“, odpoveédel zastupce SUDOPu Ing. Ivan Pomykaéek na tadu nasich
dotazi a ctendfi HT byli o této stavbé informovani vice nez ti, ktefi HT necetli. Od prvnich informaci uplynulo mnoho mésict.
Obyvatelé Zizkova uz dokonce prezili vyluku a znaéné zatdujici stavebni ruch kolem piekladky a instalace Zelezni¢niho mostu
ptes Seifertovu ulici, piezili rekonstrukei kiizovatky a krkolomné pochody pfes stavenisté. Obyvatelé spodni ¢asti Seifertovi ulice
a ulic Piibénické a Rehotovy si opravdu uzili své. Jak vyplyvéa z vagich ohlasii, vétsinou se novy most, podchod a podjezd libi.
Vsichni doufame, ze ho vandalové neponici a ze zistane stejné Cisty a osvétleny jako pfi predani vefejnosti. Budovani NS vSak
pokracuje. Tato technicky a organiza¢né naro¢na stavba si ziskala své ptiznivce (ktefi jsou, zda se, v ptevaze), a také par odpurcd,
jejichz, mozna dobfe minéné protesty, prokazali obyvatelim lokalit podél stavby vétSinou medvédi sluzbu, bohuzel. Tém, kteti se

o praci na Novém spojeni zajimaji blize, doporucujeme sledovat a zicastnit se diskuse na web. strankach: www.novespojeni.cz HT

se k pokracujici vyznamné stavbé jesté vrati v nékterém z dalSich ¢isel.

Prosim, odpovézte mi, zda se miiZe diabetik 1é&it pomoci homeopatie? Petr W., Zizkov

Diabetes je onemocnéni, kde je porucha glycidového metabolismu spojena s poruchou sekrece inzulinu ze slinivky bfisni.
Cukrovka patii mezi ta onemocnéni, kde se homeopatie nesmi pouzivat jako zakladni 1é¢ba. Usp&iné ji 1ze ordinovat jako terapii
podptirnou a doplitkovou. To znamena, Ze ji muzeme Uspé$né pouzit pii ruznych komplikacich, které diabetes zpisobuje. Napf.
diabeticka polyneuropathie se ¢asto projevuje bolestmi nohou. Jeden konkrétni homeopaticky ptipravek (jak dolozily i klinické
studie) stav tohoto pfiznaku vyznamné zlepSuje. Nejednd se tedy o 1é€bu zakladni, kurativni, ale o 1é¢bu symptomatickou,

podptirnou. Rovnéz tak mtize homeopticky 1ék pomoci u nékterych poruch prokrveni a poruch zazivéani.

MiiZete mi poradit, jak nejlépe oSetfovat PVC a koberce?Magdalena, Vinohrady

U celoplos$né lepené krytiny dodrzte pro pocatedni osetieni navod vyrobce lepidla. Nez zaénete po podlaze z PVC §lapat, umyijte ji
roztokem vody a aktivniho isticiho prostfedku, pak ji dikladné splachnéte vodou a vytfete dosucha. Diilezité je také pocatecni
oSetfeni specialnim voskem. Pravidelné zametejte, myjte teplou vodou se specialnim prosttedkem nebo trochou saponatu.
Nepouzivejte abrazivni ani univerzalni Cistici prostfedky. Lestidlo musi byt feditelné vodou! Rozpoustédlo by totiz mohlo PVC
poskodit (odoIné skvrny odstrani emulzni lestidlo na vodni bazi). Cas od ¢asu pouZijte po umyti nékteré z ledtidel, ¢im vice budete
pouzivat saponaty (které odmast’uji!), tim vice bude potieba krytinu promastit — je to stejné jako u suché pleti — jinak by mohlo
PVC casem zacit praskat a ztracet lesk.

Koberce by se mély jednou nebo i vicekrat za rok (podle znecisténi) dikladné vycistit za mokra. A to bud’ ruénim pranim, nebo
pomoci viceucelového vysavace, nejlepsi je kvalitni profesionalni ¢isténi. Alergikiim prospéje, kdyz koberec na 15 minut bohaté
posypeme jedlou sodou a pak dikladné vysajeme (soda neutralizuje pachy a vypudi hmyz). Proti rozto¢im pomaha borax: posypte

jim okraje koberce, pfipadné podlozku pod kobercem.

Prosim, miiZete mi odpovédét, zda miZeme bez obav jist ovoce, které je ze zahrady v blizkosti silnice? Mariana K., Zizkov

Mira kontaminace spadem $kodlivin z vyfukl zavisi na poctu aut, které projedou okolo, a také na tom, jak je sad od silnice daleko.
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zacina byt, vzhledem k zamofeni vyfukovymi plyny, bezpecna. Ve vzdalenosti 100 a vice metrti od cesty se témét zadny spad
necistot neda dokazat. Umyvani ovoce je vSak vybornym prostfedkem, jak necistoty odstranit. Ty totiz ziistavaji usazené jen na
povrchu ovoce a nevstiebavaji se do n¢j. Dukladné umyti ovoce kartackem nebo slabym saponatem pod tekouci vodou, fadné
oplachnuti a utieni, snizi obsah toxickych latek na povrchu ovoce na minimum (o 80-95 %). Stejny postup se doporucuje i u ovoce,

zakoupeného v trznici ¢i v obchodé.

Rostliny mésice Fijna

Zelené ploty (Carpinus — habr, Fagus — buk). K rodinnému domku i k zahradce patii plot. Do méstského prostiedi se hodi spi§
kovové materidly, betonové tvarovky i kombinace kovu a dfeva. Na vesnici tfeba stylové plaiiky. Zajimavym feSenim pro obé
prostiedi je zeleny zivy plot. Podle Gcelu, ktery by mél plnit, vybirame vhodné dieviny. Plot vymezuje hranici pozemku, ale ma i
funkci ochrannou, zajistuje pocit soukromi, tlumi hluk z ulice, zachytava prach, zvysuje ¢lenitost zahrady apod. Pied nakupem si
musime ujasnit, které deviny jsou pro nase ucely a pro prostiedi kam je chceme vysadit, vhodné. Zvazime, zda chceme plot volné
rostouci, tedy pomémé Siroky, bez pravidelné udrzby, nebo peclivé stithany. Stithani a tvarovani plotu je naroéné a musi se délat
pravidelng. Plot vSak zabere mnohem méné mista. Pro nase klimatické poméry se vyborné hodi habr a buk. Oba rychle rostou a
jsou odolné. Habrovy zivy plot je mezi listna¢i unikétni. I v zim¢ zlstava neprihledny diky starym listim, které opadavaji az s
ptichodem novych jarnich listd. Podobné vlastnosti ma i buk, ale jeho listy opadaji diive. Obé dfeviny poskytuji i dokonalou
ochranu ptakim, ktefi zde radi hnizdi. Nejvhodnéjsi dobou pro vysadbu opadavych druhi je podzim. Habrové a bukové zivé ploty

vyzaduji pravidelné stiihani.

Ten spravny ¢as

Asi to také znate. Konci pracovni tyden a policka v diafi jsou nasledujici dva dny prazdna. Pfed vami je volno, nikam se nejede,
babicku jde navstivit bratrova rodina, manzelka také nic nechysta a déti si planuji, jak si kone¢né poprvé od prazdnin trochu pfispi.
Uz se nemohou dockat az jednatiicatého konecné skonci letni ¢as. V sobotu rano se ten klid trochu pokazi — manzel¢in budik uz o
Sesté zase zburcuje vSechny space v okruhu dvou kilometrd, jenom ona bude sladce spat dal. Dobra, vstanete, budik odnesete do
kuchyné — nenavidite i jeho tikot. Pak vas napadne, Ze v samoobsluze uz otevieli. Hodite na sebe teplaky a bundu a skocite si pro
noviny. Koupite Cerstvé pecivo, dva druhy salami a étyfi koblihy (manzelka vam pozdgji vytkne nevhodnou skladbu nakupu).
Poklabosite se sousedem a pohladite jeho psa. Podivite se, jak malo aut parkuje v ulici, to jsou vSichni jesté na chaté? Uvafrite si
¢aj, olepite housku salamem a zactete se do novin. A ted’ to zane. Tady vam doporucuji, Ze nastal ten spravny Cas na sazeni
drevin, po precteni dalSiho ¢lanku se zaleknete, co vSechno jste mél udélat se shrabanym listim, aby v ném v klidu mohla
prezimovat drobna zvifatka a hmyz, véetné téch, kterych jste se po celé jaro a léto snazil zbavit. Dale se doctete, jak nebezpecné je
jezdit na letnich pneumatikach a jak nezodpovédné si pocinate, kdyz si po kazdych par kilometrech jizdy nejdete omyt svétlomety.
Jinde vas postrasi, Ze vase stara autobaterie vas urcité necha na holi¢kach az budete chtit ujet pied valici se lavinou, a ze praveé nyni

je ten spravny ¢as koupit si jinou. Najedl jste se a pochopil, Ze pravé nastal ten spravny ¢as jit si jesté chvili dachnout.
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Zizkovsky hudebni festival vrcholi

Chladnéjsi podzimni vecery protepli milovnikim hudby navstévy
koncerti  Nekonvenéniho zizkovského podzimu. V poradi 12.
koncert festivalu sice divakim oblazi a rozehieje srdce, avSak s
jejich téla vystavi velké zkouSce chladem (doporucujeme proto
teple se obléci). Na jisté i letos uzasném Varhannim koncertu ve
Slavnostni sini Narodniho pamatniku na Vitkove, ktery je
usporadan na po&est statniho svatku CR ve &tvrtek 28. ¥ijna 2004 v
16.30 hod., zazni statni hymna CR a skladby J. S. Bacha
(1685-1750), Milana Slavického (nar. 1947), A. Dvotdka
(1841-1904), Zdenika Pololanika (nar. 1935) a Klementa
Slavického (1910-1999). Dvotakovy Biblické pisné zazpiva Tomas

Jindra (bas). Dale ucinkuji : Josef KSica (varhany) a Jifi HoSek

(violoncello). Kostel sv. Anny v Ostromecské ulici bude hostit v Jiti Hodek

poiadi 13. koncert festivalu Pocta sv. Hubertovi. Uginkuji: Prazské

zestové kvarteto, Jiti HoSek (varhany) a Smyccovy orchestr Prazské konzervatofe s dirigentem FrantiSkem Pospisilem. Prazské
zestové kvarteto predstavuji Jan Fiser (trubka), Karel Zelenka, Jan Hyncica a Antonin Merhaut (trombon). Tento komorni soubor
vznikl v roce 1979 a ptivodné interpretoval barokni a renesancéni hudbu. Vystupuje po celé Evropé. Obsazeni tvoii pfedni hraci
Symfonického orchestru hl. mésta Prahy FOK a orchestru Narodniho divadla v Praze. Soubor hraje od svého zalozeni bez
jakychkoliv personalnich zmén. Smyccovy orchestr Prazské konzervatoie pracuje pod vedenim prof. F. Pospisila od pocatku 90. let
20. stoleti. Tvoti jej vzdy studenti 3. a 4. ro¢niku konzervatote, ktefi s postupem svého studia prechazeji v 5. a 6. ro¢niku do
Skolniho symfonického orchestru. Smyccovy orchestr reprezentuje konzervatoi doma i v zahrani¢i. Koncert se kona 3. listopadu v
19.30 hod. Uz 5. listopadu mizete prozit jazzovou party v autosalonu AUTO JAROV (Osikova 2). V 19.30 zde za¢ina koncert
Jany Koubkové a EU band kvarteta Rychlé jizda na leasing Jany Koubkové a ,,EU bandu® (Zden¢k Fiser — kytary, Vit Svec —
kontrabas, Ondiej Kabrna — piano, Pavel Razim — bici). Jazzovy soubor vznikl v roce 2004 z popudu piedni osobnosti ¢eského
jazzu Jany Koubkové, ktera jej sestavila ze zkuSenych hudebnikd. Spole¢né vystupuji na vyznacnych scénach doma i v zahranici.
7. listopadu v 19.30 hod. mate moznost poslechnout si Koncert vitézi pisiiové soutéze Bohuslav Martinii. Na tomto v potadi jiz 15.
veceru festivalu uslySite od 19 hodin v Koncertnim sdle Hudebni $koly na Komenského namésti ¢. 9 vitéze 2. ro¢niku Pistiové
soutéze BM r. 2004 a jako hosty vitéze 1. kategorie 1. roéniku soutdZe BM z roku 2003. TentyZ den hosti Zizkovska v&z v
Mabhlerovych sadech od 20 hodin uc€astniky koncertu ke 160. vyro¢i vynalezu saxofonu, ktery je nazvan Saxofony zafi nad Prahou.
Tento veder, na némz se predstavi Ceské saxofonové kvarteto a Jazzovy soubor Lécba neklidem je bohuZel jiz beznad&jng
vyprodan. V ttery 9. listopadu v 19.30 bude uvedena jazzova opera Jitiho Slitra Dobie placena prochézka. Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana ve Stitného ulici ma omezené kapacity a tak ti, ktefi cht&ji 17. koncert festivalu navitivit, by se mé&li spolehnout
predevsim na ptredprodej vstupenek v prodejné T.T.T., Praha 3, Téboritska 26, telefon 222728842 (u stanice tramvaji ¢. 9, 5, 26 na
Olsanském namésti). Jinak je doprodej vstupenek vzdy v misté konani koncerti pouze pil hodiny pied zacatkem! V poradi 18.
koncert 11. listopadu v 19.30 hodin v Arcotelu Teatrino v Bofivojové 53 predstavi Festivalovy operni orchestr a sélisty v
komponovaném veéeru Operni perly v kapse ,,Balet — koncert“. Kdo si zajistil listky v pfedprodeji, ten vyhral. Vrcholem festivalu
bude koncert v atery 16. listopadu ve 20.15 (!) v Nové aule VSE na namésti W. Churchilla 4, potadany k statnimu svatku CR. Po
statni hymn& CR zazni hudba Antonina Dvotéka v podani Filharmonie Bohuslava Martind, Zlin pod taktovkou Hynka Farkade a
solisty vecera Jitiho Hoska (violoncello). A jako kazdy rok se budou poslucha¢i po skonceni nddherného koncertu jen neradi
rozchazet. Snad je utési védomi, Ze jiz v té chvili zaéne genialni mozek zakladatele festivalu spradat program dalsiho, jiz 9.

ro¢niku Nekonvenéniho zizkovského podzimu! -Zlu- foto Images studio
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Tip na vylet — Petfin zna kazdy

Vrch Petiina s rozhlednou je notoricky znamy kazdému Prazanu. Jsou lidé, _.-/"J
kteti na Petfin vystoupaji téméf kazdy vikend, ale mnozi navstivili Pettin &
naposledy jako Zaci ZS. Petiin a jaro, to jde dohromady, ale Petiin na &
podzim? Sednéte na devitku a jed’te se podivat, jak je tam pravé na podzim
krasné. Pokud se v nejbliz§ich dnech nehodlate vydat do Patize, mizete si
podrobné prostudovat nasSi kopii Eiffelovky — petfinskou rozhlednu.
Ptipomenime si historii jejiho vzniku: KdyZz se v roce 1889 vydali ¢lenové
tehdy rok starého Klubu ceskych turisti do Pafize na Svétovou vystavu,
obdivovali tam i pravé dokoncenou vyhlidkovou véz vyprojektovanou Ing.
Eiffelem. A protoze to byli lidé Setrni a napaditi, skoncil jejich vylet
finanénim ziskem. A protoze to byli také muzi ¢inu, rozhodli se iniciovat
vybudovani obdobné atrakce v Praze a vytézek ze Svétové vystavy, presné
1031 zlatych, na vystavbu ,prazské Eiffelovky“ vénovat. Diky podpoie
vefejnosti 1 mésta byla stavba realizovana v rekordnim Case a 20. srpna
1891(!), pti prilezitosti zemské jubilejni vystavy spoleéné¢ s lanovkou
predana k uzivani. Ocelovou konstrukci o hmotnosti 170 tun dodala Prvni
Ceskomoravska strojirna v Praze. Kdyz bylo kovové krasavici sto let, zacala

se potykat se stale vét§imi ,,zdravotnimi problémy. Koroze narusovala 63,5

m vysokou konstrukci, a opravy méné podstatného razu, provadéné zhruba
od roku 1979, uz nestadily. Jedinym feSenim byla rozsahla rekonstrukce. . —
Nékteré casti véze bylo nutné demontovat a jiné dokonce nahradit. Petrinska rozhledna v roce 1891
Rekonstrukce probihala, az na vyjimky, za plného provozu. Kromé ohledu na navstévniky to mélo i zcela pragmaticky diivod —
vstupné, které tvoii vyznamnou ¢ast rozpoctu. O rozhlednu se museli podélit délnici s navstévniky: od 6 do 10 hodin se pracovalo,
od 10 do 18 byla rozhledna v provozu a od 18 do 22 se zase stavélo. Opravdu uzaviena byla rozhledna velmi kratkou dobu. UZasni
byli i dodavatelé stavby, ktefi chapali praci na opravé objektu jako prestizni zaleZitost a byli ochotni podrobit se pozadavkiim,
které by kazdy nerespektoval. Podstatnou ¢ast prostiedktl, potiebnych k rekonstrukci véze, poskytlo Hlavni mésto Praha, mensi
&astku darovaly Ceské radiokomunikace. O realizaci opravy se tehdy podglily firmy Spojprojekt, Balance, EXCON a Nové vytahy.
(Mozna, ze néktefi na$i ¢tenafi v téchto firmach pracovali, ¢i se na rekonstrukci sami néjak podileli). Pfi rekonstrukci bylo
obnoveno navstévnické patro ve vysi 20 m. To bylo od roku 1948 pouzivano pro vysilaci techniku televize a obednéno nevkusnou
nastavbou. V roce 1953 byly na vrchol rozhledny, ktery ptivodné zdobila svatovaclavska koruna, namontovany antény hlavniho
prazského vysilace. Rekonstrukei se rozhledna vratila co nejblize svému piivodnimu vzhledu a vypada mnohem elegantnéji. Hlavni
zménou, kterou pfinesla rekonstrukce uvnitf, je instalace obnoveného vytahu, ktery umoznuje vyhled z rozhledny i
hendikepovanym navstévniklim, znovuziizené obcerstveni a v podzemi vystavni prostor. Rozsdhld rekonstrukce samoziejmé
nebyla levna — celkové naklady dosplhaly az k ¢astce pies 50 milionti K¢.

Petiinsk4 rozhledna neni jedinym zajimavym objektem, ktery lze na Petfiné spatiit a prohlédnout si. Uz samotnd jizda neméné
pozoruhodnou lanovkou je pfijemnym zazitkem (doufejme, ze koncem fijna uz bude ukoncena podzimni vyluka, zptisobena
pravidelnou revizi technického stavu lanové drahy). V listopadu také dochdzi ke kraceni provozni doby rozhledny, oteviena byva
od 10 do 17 hodin. Narok na zlevnéné vstupné mohou uplatnit Zaci, studenti, vojaci a dichodci. Lanovka patii do sit¢ MHD. Tém
Cilejsim, kteti se jeste staci podivat i do ,,Bludiste
Vinohrady

piejeme, aby se tam neztratili a vratili se plni eldnu zpét na Zizkov a na

Skolaci a sovy

528 29.4.2007 21:48



Hlas Trojky 10/ 2004 http://hlastrojky.babylon90.com/102004/102004.htm

Projekt Sovy do $kol, ktery potada hnuti Arnika za podpory prazského magistratu, vstoupil do druhého roéniku. Letos se seznami

se sovami dalSich 10 tisic praisk}'lch deti. Sovy za nimi ,,pfileti“ pfimo do

fesitelé budou mit moznost na tydennim soustiedéni v prlrode pozorovat ptaky
pod vedenim zkusenych ornitologli. Soucasti projektu Sovy do $kol nejsou jen |
poutavé prednasky ve $kolach, ale i vypravy do prazskych parki, lesoparki a iy
zahrad, a to v dob& od ledna do bfezna. To je pro déti obzvlasté pritazlivé, : S

protoZze v této dob¢ se daji sovy prilakat na vabni¢ku. Diky vyletu do pfirody b i

maji déti moznost vidét vSech pét druhd sov, které ziji v Praze, v ]epchf '.' -
pfirozeném prostiedi. Na obrazku je Pustik obecny, nejrozsifenéjsi sova v| .

o wee

Praze, na ,,navstéveé* u déti ze zakladni skoly na sidlisti Chmelnice.

Uspéchy SK ZS Jeseniova
Clenové SK ZS Jeseniova dosahli v zavéru atletické sezény dalsich vyznamnych Gspéchii. Na mezistatnim utkani Cesko-Slovensko
Zactva reprezentovali Ceskou republiku Dominika Zébransk4 a Tomés Pildt. Dominika obsadila druhé misto v hodu o3tépem a tieti
ve vrhu kouli, Tomas byl paty v hodu kladivem. Druzstva starSich zaka a zakyn a
dorostencti se probojovala do finale mistrovstvi republiky. Zaci a zikyn& zavodili
na Kladné, dorostenci v Olomouci. Takto vyznamné zastoupeni finalisti ma jen
n&kolik malo klubti v Ceské republice. V této velmi t&7ké konkurenci obsadili
dorostenci devaté misto, Zaci paté misto a zakyné vynikajici tfeti! Vybor klubu by
jim i touto cestou chtél pod&kovat za vyznamnou reprezentaci nejen klubu, ale i £5
hlavniho mésta Prahy. -

SK ZS Jeseniova neustale nabira nové &leny. Je-li vam deset a vice let a cheete-li " *
pravidelné sportovat, pfijdte se k nam ptihlasit. Budete vitani, nevadi ani, kdyz 3
budete starsi a dosud jste se vénovali jinému sportu. Vzdyt Roman Sebrle hraval v
mladi kopanou, vynikajici tyckarky Bartova a Hamackova byly gymnastky. Vice
informaci o SK ZS Jeseniova najdete na www.jeseniova.cz nebo na telefonu &
777569193 (Milan Gala).

Dominika Zdabranska

Pozvanky

Historia Frantiscana

Na Jungmannové namésti, v ambitu frantiSkdnského klastera (vchod z nadvoii u kostela Panny Marie Snézné), je denné od 10 do
18 hodin oteviena pozoruhodna vystava, ktera dokladuje vyznamnou ¢ast historie na izemi Prahy. Provincie bratfi frantiskant ji ve
spolupraci se Statnim Ustfednim archivem v Praze pfipravila 400. vyro¢i pfichodu frantiSkdnti do aredlu zdejSiho klaStera u P.
Marie Snézné. Historie je mapovana od roku 1604 do soucasnosti. K prohlédnuti jsou dochované pisemnosti i pfedméty, které
svédé&i o bohatych dgjinach frantiskanské spirituality v Cechach. Navitévnik mé jedineénou moznost vidét darovaci listiny od 17.
stoleti po soucasnost. Posledni listina je z 15. fijna 1991, a je to zapis o navraceni klaStera bratrim frantiSkantim.

Vystava potrva pouze do 13. 11. 2004! U pokladny je si mozno zakoupit vypravnou publikaci, kterd se vztahuje k tématu vystavy.

Doporucujeme!

Klub pitel Zizkova v novém

Aby piiznivci a &lenové Klubu piatel Zizkova poznali ze Zizkova co nejvice, dopial jim osud za dobu jejich existence jiz nékolik
»domovu®“., Citujme z textu, ktery obdrzeli novinafi pii seznamovani s nejnovejsim pasobistém Klubu. Prvni prostory byly v
suterénu ve Viklefove ulici 20. Zde byla tma, vlhko i ,,potopa“. Sabinova 3 byla o néco utulnéjsi, ne vSak idealni. Prostor v
Sabinové 8 byl tésny, opét pod zemi a na stropé ,,0zdobeny* trubkami. Kdyby néktera praskla, zbyl by z archivu jen sbér.
Taboritska 22. To byl velky a velmi slusny prostor, avSak drahy. Posledni adresa doklada rceni ,,nejlepsi nakonec®. Ptijd’te se o

tom presvédcit do Blahoslavovy ulice 2/227 (mezi schody a Hudebni $kolou). Vitani jste kazdé uterni odpoledne.
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Bystré miminko

Novorozenec je po télesné strance néznym a bezmocnym tvoreckem. Avsak v mnohem lepsi formé, nez predpokladame, je rozum
kojence. Tvrdi se, ze jiz v prvnich tfech mésicich se toho miminka nauci vic, nez student za Ctyfi roky. Uceni zacina uz v déloze.
Nenarozené déti citi napt. na pokozce plodovou vodu, seznamuji se s hlasy rodicli, rozpoznavaji svétlo a tmu podle prosvitani
biisni sténou. Thned po porodu pozna dit€¢ svou matku. Od 6. dne rozezna jeji vini, po dvou tydnech uz vnima jeji oblicej a
mimiku. Kojenci za¢nou rychle rozliSovat, co je jim piijemné a co nepiijemné. Kiikem vyjadiuji sviij hlad, bolest nebo strach,
zkratka vSechny nepfijemné pocity. Kopanim nohou a tiepanim ruci¢ek naopak davaji najevo svou radost ze zivota, radost z
pohybu a celkovou pohodu. Od 4. mésice do pul roku si kojenec postupné uvédomuje sam sebe, uz chape néktera pravidla lidské
feci, rozliSuje zvuky a rozumi jejich smyslu. Metodou pokus — omyl zjist'uje dusledky svého jednani: ,,Aha, dudlik spadne doli,

kdyz ho pustim.“ Vnimavy rodi¢ objevuje pokroky kazdy den a t&si se, az z té malé pusinky poprvé uslysi ,,mama“, ,tata®.

Memento

Kazdy ¢lovék ma pravo byt §tasten. Aviak, kdo mu to §tdsti zajisti? Zijeme v pravnim staté a s ufedniky, kteii tento stat z nasi vile
spravuji, uzavirame v pravidelnych intervalech ,,smlouvu®, v niz oni se zavazuji, ze budou nase zajmy spravedlivé hajit a nas
spoleény majetek moudfe spravovat. My se zavazujeme, Ze budeme jejich po¢inani bedlive sledovat a ze vSech svych sil pfispivat
k utéSené ptitomnosti i budoucnosti nasi zemé, Evropy a celého svéta. Z toho vyplyva, ze chceme-li mit alespoit malou jistotu, Ze
budeme $t'astni, musime vzit $té€sti do svych rukou. Avsak, co je to $tésti? Ponechejme stranou definice odbornikt, ktefi stav Stésti
popisuji ze svych profesnich pozic, my ptece vime, co si pod pojmem $tésti predstavit. Mluvime o tom tichouckém a sladce se
rozlévajicim pocitu, ktery nds oblazi tteba uprostfed rodiny pii Gpln¢ bandlni ¢innosti, nebo pti vzpomince na nékoho blizkého, ve
chvili, kdy dokon¢ime né&jaky ukol, pfi pohledu do o€i zvifatka, které nas pfislo potésit a tichounce se pfitulit. Zarucené $tésti
prozijeme pohladi-li nas ru¢icka ditéte nebo vnoucka, kdyz si uvédomime, 7e nas maji lidé radi. Pamatuje! Stastny Zivot se sklada
praveé z takovychto mali¢kosti a mali¢kosti, ty piece kazdy snadno zvladneme. PotéSime-li druhého, tak naboj lidské lasky, ktery
jsme vyslali, se odrazi od ,,zrcadla® zobrazujiciho viechny nase skutky a ve znasobené sile se vrati k nam. Stésti ma rado veselou a
optimistickou mysl, mysl otevienou a chapajici, mysl pfejici a zajimajici se o vSe, co prozivaji druzi. Stante se nositeli $tésti,
rozhlédnéte se kolem sebe az zitra rano pojedete do prace. Uvidite, jak se atmosféra ve vagonu Metra zpiijemni, kdyz svij jindy

nepfitomny pohled projasnite vlidnosti, a ve chvili pfihodné i jen téméf neznatelnym zébleskem usmévu.

Rady pani Irenky

Ta tam je doba dovolenych. Jsme v plném tempu, denné vystaveni riznym typim zatizeni a je tedy potfeba trochu se hyckat.
Vyskoc€it po probuzeni z postele rovnyma nohama neni nejlepsi. Zdravé je piejit do télesné aktivity pozvolna. Uvolnime a
protahneme si svalstvo podél patefe a velkych kloubii a pfitom klidné ale zhluboka dychame. Sami pocitime, ktery protahovaci
,»cvik ndm déla dobfe. Zacvicit si mizeme i béhem dne, avSak nejméné dvé hodiny po jidle a nikoli tésné ptred spanim.
Protahujeme zejména svalstvo, které byva pii dennim zaméstnani nejvice namahano, at’ jiz dynamicky nebo staticky. Jsou to
zvlasté lytkové svaly, zadni strana stehen, bederni svalstvo, ohybace kycelnich kloubt, svaly prsni, horni ¢asti svalu trapézového,
zdvihace lopatek, svalstvo Sijové a ohybace prstl a predlokti. Nemé&li bychom zapominat ani na piiznivé ucinky svalové relaxace a
dechové gymnastiky. Pro celkovou harmonii téla je tfeba posilovat urcité svalové skupiny. Tyka se to zvlasté svalt bfisnich,
hyzd'ovych, mezilopatkovych a dolnich fixatorti lopatek. Protahovaci a posilovaci cviky lze dopliiovat lehkym béhem, klusem nebo
poskoky, které vhodn& procvi¢uji i vnitini orgéany. Uplné idealni by bylo, pokud bychom se mohli po cvieni osprchovat teplou a
posléze studenou vodou. Polohy, v nichZ jsme nuceni setrvavat po celou dobu zaméstnani, vyznamné plsobi na formovani nasi
postavy a na drzeni téla. Nez se nauc¢ime cvi¢it pod dohledem zkuSenych trenéri, mizeme se poucit u déti. Jejich pfirozena touha
po pohybové pestrosti a vSestrannosti se Casto projevuje riznym protahovanim, zavéSovanim na zabradli, poskakovanim. My
dospéli jsme tuto piirozenou pohyblivost utlumili. Rijnova rada pani Irenky tedy zni: Inspirujme se u malych neposedi a

zustaneme fit!

Slavnostni pohosténi
Rozpis (10-12 porci): 8 kralicich stehen po 250 g, 8 polévkovych IZic olivového oleje, mrkev, petrzel, mensi celer, strouzek cesneku,
3 zrnicka jalovce, 2 bobkové listy, vidy po jedné IZicce: rozmarynu, tymianu, petrzelky, mletého koriandru, citronové kiry, dale

400 ml bilého vina, sil, pepr.
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Postup: Vykosténa stehna nakrajime na vétsi kousky, lehce naklepeme a dozlatova po vSech stranach opeceme v 3 1zicich oleje.
Zeleninu a cesnek nakrajime a osmazime spolecné s bobkovym listem a jalovcem, pfilijeme 2 litry vody a na mirném ohni vafime
2 hodiny, sbirame vzniklou pénu. Poté pfecedime pies jemné sitko a nechame vychladnout. Opecené maso smichame s jemné
nakrajenymi bylinkami, citrénovou ktirou, bilym vinem, zbytkem oleje a vypekem. Pfikryté ulozime do lednice pfes noc.
Nasledujici den maso dostate¢né osolime, opeptime a spole¢né s marinadou naskladame do formy na pastiku, pfikryjeme a
nechame v troubé ve vodni lazni asi 70 minut dusit. Poté formu vyjmeme, viko odkryjeme, pfikryjeme alobalem a zatizime. Pfes
noc nechame v chladnu. Servirujeme krajené na platky.

Dobrou chur’!
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