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Hlas Trojky 7-8/ 2006

Vazeni ¢tenari,

marna véc! Kdyz konc¢i Skolni prazdniny, pocitové konci i Iéto. Ulice omladnou a provoz se zahusti. |
kdyz se slunic¢ko smiluje, jeho dobra vile bude patrna jen pfes den, za soumraku uz pocitime chlad.
Ach, kdeze krasna parna jsou! Pfesto nezoufejme, vSechno, co nas v budoucnu ¢eka, v€etné pocasi,
bude jisté bezchybné, krasné a inspirujici. Kone¢né bude €as na setkavani se s prateli. Tak napfiklad
se opét blizi Vinohradské vinobrani. Jeho dokonce uZ jubilejni X. roénik bude zahajen v patek 22.
zari a potrva do nedéle. Od stfedy do soboty také probéhne Filmovy festival o viné v kiné Aero. V ty
dny se doopravdy smaze hranice mezi Zizkovem a Kralovskymi Vinohrady, v Grébovce, na namésti
Miru a na namésti Jifiho z Podébrad se ujme vlady laskava a pfejici nalada a vSemozné taskafice, a
také zajimava hudba, dobré jidlo a dobré piti. Pro dospélé to bude vine¢ko, pro milovniky kypicich
vitaminQ uz tradiéné skveély buréak, nacasovany pravé na tyto dny. Ve C&tvrtek 14. zafi odstartuje
taktéz jubilejni, uz desaty roCnik Nekonvencniho zizkovského podzimu a jeho repertoar opét
nezklame. Snad v tom nabitém programu zbude jesté trocha ¢asu na bézné povinnosti, na vychovu
déti a na jejich podporu v prvnich tydnech $koly. Cas se pomalu zklidni a dostane svij b&zny
pracovni rytmus. A to je také pékné!

Hodné sily do téchto dni Vam preje redakce Hlasu Trojky

10. ro¢nik Nekonvenéniho zizkovského podzimu zacina!

Diky neuvéfitelnému Usili, uméleckému a manazérskému nasazeni, dokazal zakladatel a umélecky
garant Nekonven¢niho Zizkovského podzimu doc. Mgr. Jifi HoSek uspésSné dovést tak naroCny
podnik, jakym je pravidelné se opakujici hudebni festival, uz do jubilejniho 10. ro&niku! Dovolime si
citovat jeho slova, ktera napsal v Uvodu letodni programové broZurky: ,...KdyZ jsem v roce 1997
prisel na Zizkov s projektem nového hudebniho festivalu, mnohé jsem svou vizi $okoval. Dnes jiz
stojime na prahu 10. jubilejniho ro¢niku. Dékuji vSem, ktefi festival jakkoliv podporuji a umozhiuji tak
prezentovat kulturné-historické poselstvi MC Prahy 3 v celosvétovém kontextu.*

Posluchadi oblibeny a hojné navétévovany hudebni podzim na Zizkové,
zustane i letos vérny své tradici, a to, Ze se jednotlivé koncerty konaji v
mistech, ktera jsou pro koncertni ¢innost atypicka. Pro svoje prfednosti a
oblibu u posluchacl jsou mezi nimi i letos osvédcené saly, jmenujme
napf.: Atrium, Armadni muzeum, Gymnazium ,Sladkovského®, Novou
aulu VSE, Slavnostni sifi Narodniho pamaétniku na Vitkové, kostel sv.
Prokopa a Zizkovskou v&z. Cyklus dvaceti koncertd bude slavnostné
zahajen 14. zafi 2006 v kapli Bratrské jednoty baptistli, Vinohradska 68
uz v 16 hodin. Protoze je tento koncert spojen s tiskovou konferenci, je
zajistén vstup pouze na pozvanky, pro vefejnost je vstup volny v ramci
neobsazenych mist. Uginkuje tubovy kvartet Virtuosi di Tuba, ktery vznikl
v roce 2003 puvodné pro potfebu obohaceni tubovych recitald. Nyni
soubor pracuje na HAMU pod vedenim prof. Vaclava Hozy. V repertoaru
souboru Virtuosi di Tuba jsou skladby jak z plvodni tvorby pro tubovy
kvartet, tak upravy slavnych klasickych, jazzovych a popularnich skladeb. Festival poprvé zavitad do
literarni kavarny Carpe Diem, Ji¢inska 4, Vinohrady, kde nas 26. zafi v 17.00 a v 19. 30 svym
uménim a skladbami Jaroslava Jezka potési kytarista Jan Matéj Rak a umélec slova Alfred Strejcek,
ktery pfednese dadaistické verSe Jezkovych souputnikl, Jaroslava Seiferta, E. F. Buriana, Vitézslava
Nezvala a Jifiho Vozkovce.

Treti koncert festivalu (stfeda, 27. zafi 2006, zaCatek uz v 16.30 hod.) rozezni prostory nové
zrekonstruovaného kostela sv. Rocha na OlSanském nameésti. Skladby ¢eskych i svétovych autoru
prednese Ceské hornové kvarteto (Tomas Secky, Jaroslav Secky, Miroslav Kubiek, Tomas Cecha)
spolu s Pavlou Jahodovou (harfa) a Jifim HoSkem (varhany).

K programu festivalu se vratime i v zafijovém Cisle HT.

Pro informaci navstévnikid pfipominame, Zze predprodej vstupenek a programové brozury (ty
dostanete zdarma) zajistuje vyhradné TRAFIKA, Taboritska 26, Praha 3, tel.: 222728842 (u
stanice tramvaje €. 5, 9, 26 — OlSanské namésti). Doprodej vstupenek v misté konani produkce
pouze 1/2 hodiny pred zac¢atkem koncertu.

Pospéste si, o vstupenky je velky zajem a fada veceru je uz téméf vyprodana.

-red.-

Wirtuosi di Tuba
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Domovni znameni na Zizkové, IX. dil

Pro IX. dil naSeho miniseridlu o domovnich znamenich jsme tentokrat vybrali netypické ukazky. Malé
LpoStaky” proto, Ze tak plvabné oznacleni uradu se nam zalibilo, nové znameni U Prokopa jako
vyjadreni vdéku za citlivé zaclenéni do prostfedi a Miranku pro souvislost s historickou paméti mista
(Usedlost Miranka se kdysi rozkladala na rozsahlém tGzemi od Jeronymovy ulice aZ k Bulharu. V roce
1775 toto uzemi koupil Vaclav Mirany. Jako Miranka je vS8ak oznadovana budova ¢p. 70, ktera stoji v
bezprostredni blizkosti sou¢asného divadla Ponec, a ktera je povazovana za druhou nejstarsi budovu
na Zizkové.

Zacatek skolniho roku je za dvefmi a zagind i ,chozeni do hudebky“. Také pFed sto lety se rodi¢e na
Zizkové snazili doprat détem hudebni vzdé&lani. Pro sleény z lepsich rodin byla vyuka klaviru takrka
povinna. Vyslo to dost draho — v roce 1901 prodaval a vymeénoval obehrana piana pan Vaclav Teppe
v Riegrové ulici 10 za cenu od 120 K vy$e. Na Zizkové bylo né&kolik hudebnich $kol. Hudebni $kola
Josefa Pistory sidlila v Karlové €p. 720, klavirni Skola Ludmily Bubeni¢kové v budové c.k. posty na
Prokopové nameésti a klavirni Skola Anny Sedlackové v Husové 48. Hudebni ustav a pfipravka na
konzervator a $kolu varhanickou (feditel Jan Wamser) byly v Jakoubkové ulici vedle c.k. hejtmanstvi.
Ucilo se tam hrat na klavir, housle, flétnu a citeru, vyu€ovala se i teorie hudby a nauka o harmonii.
Zaci méli dvé hodiny tydné a platili 6 K, kdo chodil souéasné na piano i na housle, dostal slevu.
Ceskou klavirni a péveckou akademii v Zizkové v Palackého 29, vedl Ant. Cejka. Skola méla 80
Za&kd. Koncesovana hudebni $kola Vaclava Sovy na rohu Stitného a Chlumovy vyudovala hfe na
kridlovku, klarinet, flétnu, trombon, kontrabas aj. a zakim dokonce puUjc¢ovala nastroje. Akademicky
hudebni Ustav na Sladkovského namésti &p. 302 Fidil FrantiSek Zidlicky. Kromé& ostatnich nastroju se
tam ucilo hrat i na citeru, Zaci, ktefi neméli vlastni klavir mohli zde i cvicit. Hudebni Skola Karla Nejtka
sidlila Na Prokopové nam. €p. 175. Hudba se provozovala nejen v bohatSich domacnostech, ale i v
Zizkovskych spolcich (1903 byl zaloZzen Prvni klub citeristl v Zizkové).

Zacatek zafri i pred sto lety patfil Skolakim. Také na
Zizkové si dobfe uv&domovali vyznam $kolstvi pro
budoucnost mésta i naroda. Od poloviny 19. stoleti se
podet 8kol na Zizkové rozristal a do konce stoleti se
zde ustalil Skolni systém od opatrovny (Slo o soukromé
matefské Skoly vedené jeptiSkami, kam chodily
predevSim déti zaméstnanych matek) pfes matefské
Skoly, Skoly obecné a Skoly méstanské az po realku.
Obecné skoly byly oddélené pro chlapce a divky (to se
udrzelo az do 40. let 20. stoleti). V prvnim desetileti 20.
stoleti bylo na ZiZkové Sest obecnych $kol chlapeckych
a Sest obecnych Skol div€ich: v Prokopové ulici, na
Basilejském nam., na Komenského nam., v ulicich
Cimburkové, Palackého a ChelCického, a na PerStynové namésti. Méstanské Skoly byly tfi chlapecké
a tfi divéi: na Basilejském nam., na Komenského nam., v Cimburkové a Palackého ulicich a na
Perstynové namésti. To byly Skoly Ceské. Némecka obecna skola byla jedna, v Jeseniové ulici.
Realka sidlila na Sladkovského namésti.

(Pokr. pfisté) Z. Sestéak, V. Micka, foto: B. Ludvik

U Prokopa®, Miliéova 6

Rostlina mésice — riize pro balkony

RUze, kralovna kvétin, patfi po staleti mezi nejoblibengjsi rostliny. Soudoby sortiment umozriuje
péstovani razi i v nadobach. Historie rizi je pfedlouha. Archeologové dokladaji rGzovy vénec v
egyptskych pyramidach a mimofadné oblibené byly riize i v antice. Prilomem byl konec 18. stoleti,
kdy byly v Ciné& vy$lechtény prvni opakované kvetouci &ajohybridy. Slechténi soudobych zahradnich
rizi se soustfedilo v 19. stoleti pfedev§im do Anglie a Francie. Za poslednich dvé sté let vzniklo
bezpocet odriid riznych tvard, barev i velikosti. Objevily se i rize zakrslé. Poprvé jsou zminény na
konci 18. stoleti. Pogatek $lechté&ni bychom mohli hledat v Cing, kde byly nalezeny kresby riizi staré
nékolik tisic let. Jina teorie hovoii o Dalném vychodé a ostrové Mauritius. Evropané nabizeji verzi o
zrodu minirdze v jakési alpské vesni¢ce. Zde mél pan Rouletti objevit za oknem jedné chalupy
prapfedka dnesnich minirlzi. Rize byla na poCest svého objevitele pojmenovana Rosa rouletti. Da
se predpokladat, Ze i ona byla dovezena z Ciny. At uz pochazela odkudkoliv, stala se zakladem pro
mnozeni a dalSi Slechténi. Pfiblizné od roku 1920 se na trh dostavaji jeji potomci. V souCasnosti
existuje na Sest stovek odriid minirQzi.

Minirdze jsou kefiky pfiblizné 20 az 40 cm vysoké, kompaktniho vzristu, husté vétvené a olisténé.
Kvéty mohou byt jednoduché, poloplné a plné. Skala barev je dokonce bohat$i nez u ostatnich riizi.
MinirGzicky nemaji zvlast vysoké naroky na péstovani. Pfi péstovani na zahonech a na skalkach jsou
naroky shodné s ostatnimi rizemi, pfedev§im nesmi postradat svétlo a slunce. Hnojime velmi malo,
vyuzivame mul€e. Hrnkova kultura vyzaduje zivnou propustnou pldu a pravidelné doplfiovani zivin
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hnojivy pro rize. Zdravi rostlinky prospiva mirny vanek, nikoliv vSak privan. Nemame-li moznost na
zimu zapustit rdzi¢ky i s nadobou do pudy a jesté pridat kompost, tak na balkoné oblozime nadobu
pfiméfenou zalivku! Mnozstvi zdravych listl je pfedpokladem pro spravny rust a bohatstvi kvéty.
Rizicky sefezavame na jafe, sefizneme je pfiblizné na polovinu, musime odstranit vyhonky namrzlé,
poskozené a zahustujici. BEéhem vegetace odstrafiujeme odkvetlé vyhony, a to vzdy na prvni pravy
list. Cim vice je feZzeme, tim bujné&ji rostou.

Na obrazku je Korlima (Lili Marlen), bohaté kvetouci, barevna a zdrava rizZe. (Foto PPH)

Vy se ptate
My odpovidame

Muj zahradni plastovy nabytek letos doslouzil a tak si hodlam koupit novy. Na co si mam dat
pozor pii nakupu (aby byl nezavadny) a jaka barva je nejlepsi? Pavel Z. Zizkov

Venkovni plastovy nabytek se déli do tfi skupin — camping (lehka konstrukce, vhodné k
prilezitostnému pouziti), domestic (nabytek uréeny pro soukromé zahrady) a contract (vhodny i do
vefejnych prostor). Prodejci vSak malokdy tuto kategorizaci dodrzuji. Vybirame-li si plastové kfeslo,
doporuCuje se zvolit typ s otvory v sedaku kvuli odtoku destové vody a vétrani. Pohodiné sezeni
zaruCuje velikost a prostornost sezeni a vySka a Sitka podru€ek. Vyzkou3ejte pfi nakupu. Kresla bilé
barvy byvaji kiehc¢i, odlamuji se, néktera barevna kresla se pfi zatézZi totalné zbortila cela. Plastovy
nabytek Casto prohlizime a patrame po prasklinach. Pfedejdeme tak nehodam. PFi patficném
zachazeni muze i plastovy nabytek dobfe poslouzit. Plasty jsou lehké, snadno se oSetfuji i uskladriuji
a jsou cenové pristupné. Nabytek z plastu se pouziva vSude mozné, od soukromych venkovnich a
zimnich zahrad, teras a balkén( az po nékteré prostory restauraci, hoteld, bazénud apod.

Zranila jsem se v praci a majitelka mi v ramci odSkodnéni pracovniho urazu vyplatila bolestné.
Plati se v tomto pfipadé néjaka dan? Hedvika W., Zizkov

Alespon néco potéSujiciho — zadnou daf z bolestného platit nemusite a tedy nebudete. Podle
paragrafu 4 odst. 1 pismeno d) zakona ¢. 586/1992 Sb. o danich z pfijm(, je bolestné od dané z
pfijmu osvobozeno, nebot se jedna o nahradu skody. Dani z pfijml vSak podléhaji nahrady za ztratu
pfijmu, napfiklad nahrada za ztratu na vydélku po skonéeni pracovni neschopnosti. Véfime, Ze se
brzy zcela uzdravite a bude moci i nadale, a to v plném rozsahu, vykonavat praci, kterd, jak pisete, je
pro vas i velkou radosti.

Byl jsem nemocen o den déle, nez jsem predpokladal. Séf proto moji sménu zrusil (délam
praci nadvorniho délnika) a musim si ji odpracovat nékterou sobotu. Zda se mi to neobvyklé.
Ma na to pravo? R. P., Praha 3

Tato prapodivna praxe nema oporu v zakonu. V dobé trvani nemocenské, tedy v dobé pracovni
neschopnosti, nelze zrusit sménu, kterou by mél zaméstnanec jinak odpracovat. Pokud ovSem tehdy
naplanovanou c¢innost nemohl vykonat nékdo jiny, a spada do okruhu vaSich povinnosti, Ize
predpokladat, Ze vam ona prace bude pravoplatné nafizena kdykoliv jindy. Pokud je tato prace podle
vas zdravi nebezpecna, muzete se s protestem obratit na nadfizeného a pozadat o posouzeni
hygienikem apod. (jedna-li se napf. o praci s toxickym nebo infikovanym materialem, &i o praci jinak
nebezpecnou).

Jako mnohalety turista, presvédéeny o dulezitosti pohybu (chlGze v riznorodém terénu je
optimalni) na ¢erstvém vzduchu, snazim se tyto své navyky predat vnukiim. Muj syn byl kdysi
mym dobrym ,,partakem®, nyni pro premiru prace a zodpovédnosti si na poradny vyslap €as
neudéla. Kluky odmalicka vozil vSude autem, vlastné si nejsem jist, zda jsou schopni ujit
alespon par kilometri — jejich ,,sportovani se odehrava pouze v posilovné. Spoustu ¢asu také
prosedi pred pocitacem, nic proti tomu, souvisi to i s jejich pFipravou na povolani, ale co si
jejich ubohy mozek ma pocit bez poradného ,provétrani“. Jak je mam presvéd¢it? Ivan J.,
Praha

Problém, ktery jste nastinil, je opravdu Siroky a vam nezbyva nic jiného nez se trpélivé dal starat o
osvétu. Spravna funkce mozku opravdu zavisi na stalém pfisunu kysliku, a také glukozy. | kdyz
mozek zabira pouze 2 % celkové vahy téla, spotfebuje jednu pétinu kysliku v téle a nema skoro
zadné rezervy, ze kterych by mohl Cerpat. O mozek musime pecovat predevSim spravnou
Zivotospravou, k niz vedle vhodné volené stavy patfi i dostatek pohybu na Cerstvém vzduchu. V
posledni dobé jsou k vyzivé a spravné funkci mozku doporu¢ovany také potravinové doplnky z jinanu
dvoulalogného (Ginkga). Kromé zlepSeni vyzivy CNS pfispiva Ginkgo biloba i k lepSi cirkulaci krve v
mozku a tudiz i k jeho vyraznéjSimu okysliCeni. Mozek zacina starnout jiz v pétadvaceti letech.
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Zpomaleni proudéni krve do mozku, jako disledek procesu starnuti, vede k nahromadéni symptomd,
které jsou typické pro staré lidi — deprese, hu€eni v u8ich, ztrata paméti, dezorientace, zavraté apod.
A jesté k v8emu dotazu. Je jisté a snadno dolozZitelné, Ze vétSina téch, ktefi holduji turistice, se ve
zdravi a nepfehlédnutelné Cilosti ducha dozZivaji véku opravdu vysokého.

Archeologicka zahada

V roce 1979 upozornil zaméstnanec CSD na to, e se v podzemi z&vodni jidelny v arealu
Masarykova nadrazi nachazeji neobvyklé zaklady neznamé starsi zastavby. TéhoZ roku v fijnu se na
misto nalezu dostavila komise, ktera vyrkla toto résumé:

Pobliz kfizovatky ,U Bulhara“, v mistech, kde se severojizni magistrala vypina nad sbihajicimi se
ulicemi Hybernskou a Husitskou, stoji nevelkd administrativni budova lokomotivniho depa
Masarykova nadrazi. Nadrazni prostor, na kterém se budova nachazi, byval v davné minulosti uz
soucasti volné plochy pfed hradbami Prahy, v tésné blizkosti byvalého bastionu €. 23 (sv. Mikulase)
méstského opevnéni.

V ptizemi administrativni budovy depa je zavodni jidelna CSD a zarover prostorna kuchyné&. Pod
dfevénou sklapéci deskou v podlaze uprostifed kuchyné jsou novodobé dfevéné schudky vedouci do
podzemnich prostor(, v nichz byly, pro zdejsi idealni teplotu, skladovany soudky s pivem. Na prvni
pohled je ziejmé, Ze sklepy nebyly stavény sou€asné s budovou, pod niz se nachazeji, nybrz, Ze
podzemni prostory jsou nepomérné starsiho data.

Neznamy sklepni objekt se zhruba |
sklada ze dvou mistnosti. Zadni o
prostora ma obdélnikovy tvar o N
rozmérech 3,7 metru na 5 metrd. f = 5 |
Pfedni mistnost je 3 metry Siroka a : .
bezmala 7 metrd dlouha. Valiva klenba . g R —p——
vystupuje do vyse dvou metrl. Pfedni e | { e !
mistnost ma na jedné strané pldorys j o | e
pulkruhovy a na opac¢né strané témeér - I fey I I A
kruhovy, takze pfipomind romanskou | . | S | c
rotundu. Puadorys je véak orientovan k | | o i
severu, a tedy nikoliv vychodnim SN = 1;, X femeny sahiama
smérem, coZ jinak byva pro cirkevni N A : '
stavby charakteristické! V mensim Dy
oblouku je zazdéné okénko. Vnitfek WPk 290 r Kameny
neznamého objektu je z kamenného

zdiva (opuky). Stafi stavebniho

materialu bylo odhadnuto do ¢asového rozpéti od 13. do 15. stoleti, Cili pfiblizné od vlady Pfemysla
Otakara Il. az do renesance, material vSak miize pochazet i z pozdéjSi doby. Malta mezi spary ma
goticky stfedovéky charakter. Byla zfejmé& michana nasucho a obsahuje vapenna zrnka. K pfesnému
a systematickému védeckému zkoumani zkuSenymi archeology by totiz bylo nutné dikladné ohledat
kamenné zaklady podzemnich prostori sondami zevnitf i zvenéi, ucinit patficné vykopy a s nimi
spojené analytické prace.

V roce 1979 nebylo mozné za provozu kuchyné a jidelny tyto prace uskutecnit. Zkoumani a
objasnéni zahadného podzemi se odlozilo a dodnes zUstalo zahadou. Po neCekaném objevu
ucinéném na nameésti Republiky by mozna stalo zato (obzvlasté, kdyz se ze zminéné nadrazni
budovy pomalu stava zficenina, v niz neni zadny provoz), podivat se podrobnéji i na zdejSi tajemné
podzemi. Ostatné, od namésti Republiky to neni tak daleko.

Jifina Polanecka

o vide 250 cm kameny a oty

Pfijimame nové ¢leny!

Klub pratel Zizkova se zabyva dokumentaci historie Zizkova. Jsme presv&déeni, Ze mnozi mate staré
fotografie, které tuto historii dokladaji. Prosime, podivejte se do svych sbirek, zda tam nejsou zabéry,
na nichz by byly vidét budovy, ulice, parky a zivot na ulicich, dobové obleceni, dopravni prostiedky,
hracky apod. S vasim laskavym souhlasem bychom si obrazky okopirovali pro archiv. Navstivit nas
muzete kazdé utery v Blahoslavové ulici €. 2/227 (nad Komenského nam.), v pfizemi, od 16 do 18
hod. V tuto dobu zde byvaji i zajimavé pfednasky. Radi mezi sebou pfivitame nové Cleny a
spolupracovniky vSech vékovych kategorii! Kontakt: J. Polanecka, tel.: 222 714 180, mob.: 731 288
425, P. Kallista, mob.: 724 608 007. Mail: KPZ@atlas.cz, www.zizkov-praha3.info

Za Klub pratel Zizkova J. Polanecka
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Park na Vitkové

Na kopci Vitkové se bude kone¢né néco dit — uz brzy dojde k rozsahlé rekonstrukci zdejSiho parku
mezi Ohradou a Pamatnikem. Zmény se dotknou parkovych prostor zleva i zprava hlavni silnice,
vedouci z Ohrady ke slavnému monumentu. Vlevo nad Zizkovem se dockaiji opravy véechny parkové
cesty a pfibudou nové, budou vybudovana détska hfisté, upravena stavajici zelefi a jako pfijemna
novinka tu bude postavena restaurace.

Vpravo od pateini komunikace je veden vyhlidkovy okruh pro pé&Si s pohledy na Karlin. V sou€asnosti
je bohuzel zdevastovany a zastinény pferostlou zeleni. Také zde budou parkové cesty opraveny a
rozSifeny o nové. (Pfistupové cesty z Karlina budou pfedmétem dalSiho projektu.) Tim bude
umoznén pFimy nastup na tento okruh z obou stran. Navstévnici se mohou tésit na nékolik ,galerii® —
mist s lavkou a vyhledem na Karlin. Nejvét$i promé&nou projde &ast parku nad Zizkovem. Vznikne zde
nékolik spojovacich cest (napf. od Ohrady, z Kali$nické ulice, ze silnice dolt). Soucasné détské hristé
bude zmodernizovano, o kus dal na louce vznikne nove, oplocené hfisté pro déti do Sesti let s
doprovodem, dalSi bude vybudovano za stavajicim sportovistém Sokola. Volné budou v parku
umistény tfi houpacky a rozestavéno Sedesat lavicek.

O zhodnoceni prostoru se nesporné postara také uz dlouho postradana restaurace. Navstévnici si
zde budou moci v kultivovaném prostfedi odpoc€inout, ob&erstvit se, najdou zde i hygienické zazemi.
Jak vyplyva z projektové dokumentace, mizeme se téSit na velmi netradiéni stavbu. Architekt
Mikolas Vavfin vyprojektoval restauraci tak, aby dokonale splynula s prostfedim a nenaruSila zadné
pohledy na Pamatnik ani na Vitkov. Nizka budova bude zahloubena ve svahu a opatfena terasou s
vyhlidkou na Zizkov. Najednou zde muze byt obslouzeno 200 hostd. Restaurace bude stat na konci
par¢iku za hfistém Sokola, blizko podchodu.

Pozemek pod sportovistém Sokola si vzala na starost radnice Prahy 3. Bude zde zalozZena vinice,
jako krasna pfipominka historie kopce, na jehoz uzemi byly po nékolik stoleti prevazné pravé
vinohrady.

Maijitelem pozemku je Hlavni mésto Praha, takze Upravu prostoru financuje a zafizuje magistrat,
odbor ochrany prostfedi.

Uprava Vitkova je nevyhnutelnd a mélo se k ni pfistoupit jiz davno, jelikoZ tento park zistal
nezménén od doby postaveni Pamatniku, jehoZ byl sou¢asti. Ojedinéla a pro rekreaci velmi vhodna
¢ast velkomésta bude konecné plnohodnotné slouzit vefejnosti. Svij volny ¢as zde mohou travit déti i
dospéli, jejichz pohodli jisté zajisti i nova restaurace. Vitkov oZije a snad se stane cilem vychazek
nejen turistd a navstévnikd Prahy, ale i samotnych Prazan(l. Pamatnik patfi do majetku Narodniho
muzea, které se zabyva projekty, jez by mély v nedaleké budoucnosti dat prostoru nové poslani.

Na projekt obnovy parku na Vitkové uz bylo vydano stavebni povoleni a vystavba by méla byt
zahajena co nejdiive. Dokoncéeni stavby je planovano do dvou let. Zhotovitel bude vybran na
zakladé vybérového fizeni.

Zuzana Chrastova
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na mape z roku 1948
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Zacatkem léta probéhla na Vitkove, a to konkrétné v Narodnim pamatniku, uZzasna Noc muzei. Akci
navstivilo neuvéritelné mnoZzstvi lidi — déti, mladezZe i dospélych, a soudé podle jejich reakci, nikdo se
nenudil. Architektonicky skvostna budova, vyprojektovana architektem J. Zazvorkou, si zaslouZzi dalsi
vyuziti (napr. uz tradicné zde byva 28. Ffijna kromé oficialnich oslav poradan jeden z koncertt
Nekonvenéniho Zizkovského podzimu jako pripominka statniho svéatku CR. Zdej$i varhany jsou
pozoruhodnym nastrojem!). Doufejme, Ze oblibené misto zamilovanych (viz obr.) pod
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charakteristickou jezdeckou sochou Jana Zizky (autor névrhu Bohumil Kafka), bude uZ brzy
prostorem Zivym a navstévovanym.
—red-

Tip na vylet — turisticky tunel u Luznice

Skolni prazdniny a vétsina dovolenych pomalu konéi, srpen se nachylil a jak pravi basnik:
»vecery v srpnu! Mékce liha se do trav suchych pod jabloni. Chlad lesa zve té, houby voni a
za stromem uz podzim ¢€iha, by k ve€eru, az padnou stiny, zadrh ti smy¢éku z pavuéiny.” (J.
Seifert)

Chodit do lesa jen na houby je trochu nudné, a tak se s

tentokrat vydame na vylet turisticky, na porfadny vySlap &
krajinou, kterd nam podle jména pfipadne az duvérné &
znama. Vydame se cestou, ktera vede podél Luznice od
Tabora k Pfibénicim a ktera turistdm slouzi uz vice nez
sto let. O jeji vybudovani se zaslouzili taborsti turisté &3
brzy po zalozeni turistického spolku ve mésté (1893). 8

Jednim z uvaZovanych mist, kam by mohla vést %
turisticka cesta, byla zficenina hradu Pfibénice, tyCici se
nad levym bfehem Luznice zhruba 11 km od Tabora. =
Prvni tfi kilometry planované stezky meély vést pres &

méstské pozemky, na ty vSak navazovalo panstvi &
hrabéte Jana Harracha. Pan hrabé budovani stezky bez !
namitek povolil. Navic vénoval dfevo na stavbu lavek = .
pres potlicky, stékajici k Fece z bo¢nich udoli. BEhem let 1895- 1899 kdy problhaly vlastnl prace,
mnohdy pfispél finan&né i praci svych lidi. Na trase se nachazela dvé téZko pfekonatelna mista — dva
skalni bloky, které kolmo spadaly do vody a turisté je museli fadu let obchazet. Uvazovalo se o
vybudovani ochozll, u jedné skaly to vSak bylo staticky nemozné. S navrhem prorazit skalou tunel
pfisel v r. 1937 feditel méstské stavebni kancelarfe ing. Klima a hned svlj napad podpofil projektem,
ktery zdarma vypracoval. O rok pozdéji uz byl tunel prorazen (32 m dlouhy, 2 m Siroky a 2,5 m
vysoky). Tato turisticka rarita vySla na 43 450 K&. Dilo bylo dokon&eno na jafe 1939, uz za némecké
okupace, a tak se ani zadna slava nekonala. Skala pod pfibénickym hradem byla pro zbudovani
ochozu vhodna, a tak se po ném muzete projit i vy. U Feky jsou zarostlé zbytky nékdejSiho podhradi,
na skale je zficenina Pfibénic.

Stezka (znaden& &ervend) zacing v Tabore (vyborné viakové spojeni z Prahy) pod Svehlovym
mostem, od Pribénic je to nejblize k viaku do Malsic (6,5 km, celkem 17,5 km). Stezkou z Tabora
podeél Luznice a turistickym tunelem povede i jedna z tras letoSniho EURORANDA (3.-9. zafi 2006).
Bliz$i informace o této akci ziskate na ustredi KCT v Praze).

(dle Turista 4/2006)

Zhoubna vasen klistéte

Jakykoliv nesterilni kontakt s krevnim fecistém naseho téla mlze pfinést zavazné komplikace. Pékné
.zatopit® dokaze i tvor tak nepatrny, jako je klisté. Lékarka, ktera se po mnoho let se zabyva
vyzkumem lymské boreliézy, MUDr. Martina Ziskova (USA), radi jak nejlépe odstranit pfisaté klisté. —
Pinzetou s ostrym koncem uchopime kli§té co nejblize mista na k{zi, kam se zakouslo. Klitétem
neto€ime ani jinak nemanipulujeme, jen ho pevnym a rovhym tahem vytdhneme. Pokud je to mozné,
dame klisté do malé uzaviratelné nadobky (napf. od Iékd) a oznacime jménem osoby, datem a
mistem, kde nas napadlo. (V pfipadé zarudnuti mista, &i jinych potizi, je pak mozné klisté dodatecné
vySetfit v laboratofi a zjistit, zda bylo infikovano.) Po zakroku si mydlem omyjeme ruce,
vydezinfikujeme ¢&i alespori fadné omyjeme misto pfisati a olistime i pinzetu. Zaznamename do
kalendafe misto vpichu a datum a popiSeme, jak jsme se ten den citili. Sledujeme, zda se v misté
vpichu nevytvofi typické ,volské oko®, charakteristicky tvar zarudnuti, ktery je znamkou ranného
stadia onemocnéni lymskou boreliézou. Pozorujeme i dalSi zmény ve zdravotnim stavu, a je-li tfeba,
vyhledame l|ékafe. Zlstanou-li kusadla pod klzi, neni jednoznacny nazor na to, zda je odstranit, Ci
nikoliv. Néktefi odbornici tvrdi, Ze mohou zpUsobit druhotnou infekci stejné jako tfeba infikovana
tfiska, ktera se podebere a je proto vhodné ji odstranit. Jini naopak zastavaji nazor, Zze kusadla se
télo zbavi samo, jak tomu je s normalni tfiskou. V kazdém pfipadé se muze objevit kozni reakce na
kousnuti klistétem, a to ve formé zarudnuti, bolesti i svédéni, ktera neni automaticky znamkou
onemocnéni. Tou je vytvofeni typického tvaru. AvSak ne vSechna onemocnéni jsou provazena
koZznim stadiem! Je tfeba sledovat dalSi stav pacienta a vyvoj onemocnéni, zejména typicka kloubni,
nervova ¢i srde¢ni postiZzeni.

PfestoZe i déti se mohou naucit odstrafiovat kli5té, je vhodné&jsi, aby jim je odstranili dospéli. Détem
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po kazdém pobytu venku v klistové oblasti, coz neni jen les, ale napf. i louka, park apod. Klisté mlze
byt pfisaté nejen na kizi (v€etné intimnich oblasti), ale téz ve vlasové &asti hlavy. Nemame-li po ruce
pinzetu a musime vytahnout klist€, snazime se pouzit kapesnik, Cisty list €i papir, absolutné
nevhodné je pouzit nechranénou ruku. Navzdory uz prekonanym metodam se klisté ¢asto snazime
udusit tim, Ze ho nécim prekryjeme, at uz krémem, olejem apod. AvSak klisté ma stale dostatek
kysliku na to, aby dokoncilo sani krve, coz je zplsob, jak lidi infikuje. Proto je nutné klisté co nejdfiv
odstranit. Hlavné télo klistéte nikdy nemackame, mizeme tak zvySit moznost infekce. Nejlepsi
zpusob, jak se vyhnout lymské boreliéze, je prevence. Protoze se neni mozné chranit o¢kovanim (to
je uginné napf. proti klistové encefalitidé), musime pouzit jinou ochranu. K té patfi nohavice
zastréené do ponoZek a uzaviené boty bez ohledu na pocasi, dlouhé rukavy a zapnuty limec,
pfipadné pokryvka hlavy. NejdllezitéjSi ovsem je bezprostfedni prohlidka celého téla. Najdeme-li
prisaté nebo dokonce jen putujici klisté, které jeSté nemélo €as nasat krev, moznost pfenosu infekce
je prakticky nemozna.

Stejnou obezietnost by méli projevit i chovatelé zvifat, pfedevSim psu a kocek. Také pro né klisté
pfedstavuje nebezpeci. Hygienicka pravidla, obdobna jako u ¢lovéka, dodrZzujeme i pfi odstrafiovani
tohoto nepfijemného parazita z t€la naseho milacka. V prodejné s potiebami pro zvifata Ize zakoupit
nejen prostfedky odpuzujici hmyz, ale i Sikovné pacidlo ve dvou velikostech (obdobné pacdidilu na
vytahovani hiebik() jimz Ize klisté snadno vytahnout se stejnym efektem a stejné bezpecéné jako
ostrou pinzetou. Pinzeta nebo péacidlo a dezinfekce (napf. jodoformové pero) by mély byt soucasti
vybavy kazdého, kdo se vyda do pfirody.

Neni nic krasnéjSiho nez prohfaty podzimni les plny hub. A takovy pékny zaZitek by nam krveziznivé
klisté rozhodné nemélo pokazit!

Memento

Pfeplnéné supermarkety budi dojem, Ze se Cesky spotiebitel kone¢né dostal do konzumniho nebe.
Muze si vrchovaté nalozit voziky jidlem, bez vydani hotovych penéz odvézt a po tydnu polovinu
vyhodit do popelnice. Je pfece vikend, jede se nakupovat! A zase si pfivezeme dom( hory potravin,
které se uz po dvou dnech nedaji jist, protoZe jaksi neCerstvé zapachaji, pfestoze jsme je skladovali
v mrazivém temnu lednice. Pak se do¢teme, Zze nas oblibeny supermarket prodava s prominutim
,olezlé“ maso, rohliky Zze dopéka ze zmrazeného polotovaru a zeleninu hodinu pfed otevienim
vytahne z mrazaku, kde si svUj ,kryozivot® snila uz fadu tydnd. Pravda, jde o potraviny zcestovalé,
mnohé k nam dorazily az ze zamofi! Ale pro¢? Cozpak u nas nechovame prasatka, coz nasi bycci
nerostou pod dohledem veterinarll pro jatka? A co naSe kufata z ,chranénych chov(®, cozpak
vSechna se stanou nosnicemi? A kde jsou vaji¢ka téch nosnic? Ochranci zvifat mi prosim promirite,
tato uvaha sméfuje jinam neZ k diskusi o vhodnosti ¢i nevhodnosti konzumace masa apod. Vede k
zamysSleni, pro€¢ se nase zemé& pomalu a jisté dostava do totalni potravinové zavislosti. Nasi
prapraptedkové, i ti nejchud$i (vétSina z nich Zila na venkové), dbali na to, aby se byli schopni sami
uzivit. Chovali kravicku nebo kozu, péstovali plodiny a prakticky vytvareli uzavieny, samozasobitelny
systém. Tuto bohulibou filozofii pfevzala i statni moc, at uz se nazyvala monarchie nebo néco jiného.
Nyni tomu zacina byt jinak. Procento dovazenych potravin, které bychom si byli klidné schopni
vypéstovat sami, se prudce zvySuje. Pamatujme! Vzdélavani zemé& (zemédélstvi) je poslanim.
»Vyrobou“ jidla udrzuje krasnou a kulturni krajinu, ktera je naSim domovem. Za kazdym soustem
Ceského masa, litrem miéka, jogurtem je tfeba vidét kousek posecené louky, obdélaného pole a
zameéstnaného Clovéka.

Nakupem Ceskych produktl pomahame sami sobé.

_SO_

Rady pani Irenky

Ne kazdému je dopfano byti zdrav. Ne kazdy je Stihly a krasny i ve véku, feknéme, zralé dospélosti.
Zdravi a nadvaha spolu €asto souviseji, napfiklad u diabetu druhého typu byva jednim z rizikovych
faktorl pravé obezita a chronicky nedostatek pohybu. Pfitom pohyb ma na nemocné postizené
cukrovkou blahodarny vliv. Spravné davkovana pohybova aktivita totiz nejenom zlepSuje télesnou
zdatnost a vykonnost, ale také zvySuje citlivost tkani na inzulin a zlepSuje vyuziti glukézy ve svalech.
Mame-li diabetes, musime cviCeni konzultovat s Iékafem. To plati zejména pro diabetiky prvniho
typu, protoze nahlé zvySeni télesné zatéze mulze vést k hypoglykémii (kazdy diabetik by vzdy mél u
sebe nosit jako prvni pomoc kostku cukru). Cvicit by diabetici méli nejlépe denné, minimalné vsak
tfikrat tydné. Optimalni doba je tficet minut. Diabetici prvniho typu by rozhodné méli pozadat svého
lékafe o vypracovani individualniho cvi¢ebniho programu, ktery zohledni pacientiv vék, pohlavi,
télesnou konstituci a fyzickou zdatnost. Pro diabetiky druhého typu, ktefi Casto byvaji obézni, je
vhodna télesna aktivita, zvy3ujici energeticky vydej. Vhodné jsou zejména vytrvalostni aktivity (béh,
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cyklistika, rychla chlze, plavani, aerobic, tanec). Celkova doba cvi¢eni by neméla pfesahnout 45
minut. PFi cvieni by se rozhodné nemélo zapomenout na posilovani ochablych svalG, na
protahovaci, dechova a relaxacni cviceni. Kazdy diabetik musi pfi pohybové aktivité peclivé sledovat
znamKky unavy a pfiznaky hypoglykémie (bolesti hlavy, neklid, tfas, nevolnost, pocit hladu, poceni,
Unavu). P¥i pfetizeni se hypoglykémie muze rozvinout velice rychle — v prabéhu nékolika minut!

Mili diabetici, cvicte s rozumem a pravidelné.

Bude dobfe! Vase pani Irenka

Recept
Sumavské brambory
Rozpocet pro 4 osoby: 1000 g brambor, sdl, mala palicka ¢esneku, 250 g bicku, sadlo na peceni.

Postup: Brambory oloupeme nebo dobfe omyjeme, podélné rozkrojime a na fezné ploSe vyhloubime.
Potfeme ¢esnekem utfenym se soli a dlilky naplnime na kosti¢ky nakrajenym a osolenym (pfipadné
pokminovanym) blGc¢kem. Srovname do vymasténého pekacku a v predehfaté troubé pékné
upeCeme. Podavame s hlavkovym salatem se sladkokyselou zalivkou nebo s pikantni zalivkou
jogurtovou. Brambory jsou vytecné jako pohosténi k pivu.

Dobrou chut’!
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